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lEHkoa deZlafpre~A

'kjhja lq[knq%[kkuka

Hkk sxk;rueqP;rsAA
¼ vkRecks/k 'yksd % 12 ½

iwoZdeksZa }kjk fuf'pr rFkk iaphÑr 
egkHkwrksa ls fufeZr gqvk ;g LFkwy 

'kjhj lq[k nq%[k ds vuqHkoksa dk 

lk/ku vFkok Hkksx dk 

vk;ru dgk tkrk gSA



iwT; xq#th dk lUns'k



gfj ¬A rhFkZ;k=k ,d vuwBk isdst gSA 

iqjkus le; esa rhFkZ;k=k,a vR;Ur dfB+u] nqxZe 

LFkkuksa esa gqvk djrh Fkh( blfy, ,slh ;k=k ij 

tkus ds fy, ,d cgqr gh n`<+ ladYi] bZ'oj 

esa n`<+ HkfDr vkSj fo'okl dh vko';drk 

gksrh FkhA fdUrq vkt ds le; esa mlesa 

vR;Ur ifjorZu gks x;k gSA vkt /kkfeZd;k=k 

dh ifjdYiuk esa igys ds mn~ns';ksa esa foÑfr 

gS] yksxksa dh vko';drk,a] lq[k&lqfo/kk dks gh 

/;ku esa j[kk tkrk gSA izkjEHk esa ^rhFkZLFkku* 

ek= ,d lk/ku Fkk] ftlesa ^;k=k* dk egRo 

vf/kd Fkk] ;|fi tc bl ;k=k dks /kkfeZd 

;k=k esa cny fn;k tkrk gS] rks ;k=k dk 

LFkku Hkh egRoiw.kZ gks tkrk gSA bl otg 

rhFkZ;k=k
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ls ;k=k dks Hkh laf{kIr] lqfo/kktud vkSj 

foJkenk;h cuk fn;k tkrk gSA blds vusdksa 

ykHk Hkh gksrs gSa fd ;kf=;ksa dh la[;k esa 

vf/kdrk gksus ls iwtkLFkyksa dks lqfo/kktud 

vkSj lalk/kuiw.kZ cuk;k tkrk gSA blls ogka 

ds iwtkjh] if.Mr vkfn dks vkthfodk vkSj 

thoufuokZg ds mfpr lzksr Hkh izkIr gksrs gSA 

fdUrq bl izfdz;k esa ;k=k dk ewy iz;kstu 

vkSj mlds ewy mn~ns'; yqIr ls gks tkrs gSA

bZ'oj ds izfr izxk<+ J)k dh ;k=k esa 

vfuok;Zrk%&

gekjs iwoZtksa vkSj laUrksa us rhFkZLFkkuksa 

dks igkM+ksa ;k ?kus] Hk;kog taxyksa ds 

e/; esa D;ksa cuk;k Fkk] ;g fopkj 

;ksX; gSA ,sls LFkku ij tkus ds fy, 

^;k=k dks rhFkZ;k=k cukus ds fy, n`<+ ladYi] 
bZ'oj ds izfr J)k vkSj HkfDr gksuk vfuok;Z gSA^
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Hkh Hkxoku ds pj.kksa esa HkfDr] J)k] fo'ks"k 

vkRecy o lkgl dh vko';drk gksrh gSA 

blds vykok vius ?kjkfn dh lqfo/kkvksa ds 

izfr vuklfDr gksuk] leLr ifjokj rFkk dk;Z 

dh drZO;rk ls Lo;a eqDr gksdj ifjokj ds 

vU; lnL;ksa dks ftEesnkjh lksaiuk] rFkk U;wure 

vko';drkvksa ds lkFk ,d lk/kkj.k thou 

thus dh {kerk gksuk & bu lc xq.k dh 

vko';drk gksrh gSA rhFkZLFkku taxyksa o maps 

igkM+ksa tSls nqxZe LFkkuksa ij gksus ls rhFkZ;kf=;ksa 

ds ikl ogka ds LFkkuh; fuokfl;ksa dh rjg 

ljy rjhds ls jgus ds vykok dksbZ fodYi 

ugha FkkA bl rjg rhFk;kf=;ksa dks cká phtksa 

ij fuHkZjrk ls eqDr djds] thou dks ljy 

cuk;k tkuk iz;kstu Fkk] rc gh cfgeqZ[krk 

lekIr gksdj okLrfod vUr;kZ=k vkjEHk gks 

ldrh gSA blds vykok ,slh ;k=k tks ewyHkwr 

lq[k&lqfo/kkvksa vkSj lqj{kkvksa ls Hkh jfgr gS] 

ogka bZ'oj esa ,d ek= fo'okl gh fodYi 
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jg tkrk gSA bl izdkj ;k=k thou dks ljy  

rjhds ls thus ds fy, lgk;d gksrk Fkk] lkFk 

gh bZ'oj ds pj.kska esa n`<+] xgjh HkfDr ds 

lkFk vUreqZ[krk dh ;k=k djokus esa gsrq curh 

FkhA blds ckn ,sls O;fDr dks dksbZ Hk; ;k 

fuHkZjrk ugha jg tkrh] ,slk O;fDr mlds ckn 

fdl rjg dk thou O;rhr djsxk & mldh 

dYiuk dh tk ldrh gSA ;g vius vkiesa 

,d cM+k ojnku fl) gksxkA 

rhFkZ esa okLrfod lRlax izkIr dj ldrs gSa&

rhFkksZa esa lnSo /keZ'kkL=] osnkUr] ;ksx] /;ku 

vkSj HkfDr ds xgu Kku ls ;qDr cqf)

eku iq#"k] lUr vkSj Kkuhtu okl djrs FksA 

fdlh dks Hkh thou esa vkxs dh ;k=k ds 

fy, ekxZn'kZu izkIr djus ds fy, ;g 

,d vkn'kZ LFkku gksrk FkkA ,sls LFkkuksa 

esa dksbZ HkhM+&HkkM+ ugha gks ldrh gS] 

blfy, tks Hkh ekxZn'kZu izkIr gksrk Fkk] 

og O;fDrxr gksrk FkkA tks lk/kkj.kr% 
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'kgjksa esa lkewfgd :i ls dFkk ,oa Kku;K 

ds ek/;e ls izkIr gksus okys Kku ls vR;Ur 

foy{k.k gks ldrk gSA lkekU; turk dks 

lkewfgd :i ls iznku fd;k x;k Kku cgqr 

lkekU; gh gksrk gSA mlesa dksbZ fof'k"Vrk ugha 

gksus ls gekjh fof'k"V] O;fDrxr leL;k ds 

lek/kku vkSj ekxZn'kZu esa lgk;d ugha gks 

ldrk gSA ,d dFkkdkj vf/kd ls vf/kd 

turk dks ,df=r djus esa vf/kd #fp j[krk 

gS] vr% og lw{e fooj.kksa ds ctk; lkalkfjd 

phtksa ls iszfjr gksrk gSA fdUrq ,slk foy{k.k 

o fof'k"V Kku tks okLrfod :i ls iwjh 

rjg laU;Lr] fojDr vkSj cqf)eku gks ogh ns 

ldrk gSaA gekjs leLr 'kkL= O;fDrxr :i 

ls xq#&f'k"; ds laokn:i esa gh izkIr gksrs gS] 

^;k=k esa rhu phtksa ds lekos'k ls og rhFkZ;k=k

cu tkrh gSA og gS & ;K] nku vkSj riA^
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tks xq# o vkpk;Z Lo;a mls thrs gSaA rhFkksZa 

esa gesa ,sls egku yksxksa ls feyus dk volj 

izkIr gksrk gS vkSj bl izdkj gekjs vkxs dh 

v/;kRe;k=k dks iz'kLr djus esa ekxZn'kZu 

feyrk gSA 

fdlh Hkh ;k=k esa rhu phtksa dk lekos'k 

gksus ls og ;k=k rhFkZ;k=k cu tkrh gSA og 

gS & ;K] nku vkSj riA Hkxoku us xhrk 

esa dgk gSa fd] ;K nku ri% deZ ikoukfu 

euhf"k.kke~A vFkkZr~ ;K] nku vkSj ri euq"; 

dks ikou djrs gSaA 

;K ,slh thus dh dyk gS fd ftlesa deZ ds 

ihNss vga dh larqf"V dh iszj.kk ugha gS] fdUrq 

cqf)ekuksa dh lsok djuk vkSj bl izdkj muds 

vk'khokZn izkIr djuk gSA txr esa vf/kda'k 

deZ flQZ eSa vkSj esjs ds fy, fd, tkrs gSaA 

fdUrq ;KHkko ml izsj.kk dks fuLokFkZrk esa 
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cny nsrk gS vkSj tks fd izcq) vkSj xq#tuksa 

dh izlérk ds fy, gksrk gSA bl Hkkouk dk 

lekos'k lc ls egRoiw.kZ gksrk gSA

2- nku ls mnkjrk dk lekos'k gksrk gSA

nku thou dk ,d vkSj rjhdk gS] tks gekjh 

ladqfpr ekufldrk dks cny nsrk gSA ,d 

vKkuh O;fDr esa lk/kkj.kr% ;g fo'okl gksrk 

gS fd vf/kd lq[k&lqj{kk izkIr djus ds fy, 

gesa vf/kd /ku vkfn ds laxzg dh vko';drk 

gS] fdUrq ;gka nku esa lans'k vR;Ur foy{k.k 

feyrk gSA tc vki vf/kd nsrs gSa rc 

vkidks vf/kd izkIr gksrk gSA nsus esa gekjh 

{kwnz ekufldrk dks cnyus dk vf/kd egRo 

gS] dsoy /ku vkfn nsus ds ckjs esa ugha gSA 

gekjs ikl tks Hkh vf/kd ek=k esa gS 

mlls vU; dh lgk;rk dj ldrs gSa] 

pkgs dqN ekxZn'kZu] Kku] Hkkstu ;k 

viuk le; vFkok nks isze ds 'kCnek= 



o
sn
kU
r
 i

h;
w"k

rhFkZ;k=k

Hkh gks ldrs gSA ,slk djds ge viuh nqfu;k 

dk foLrkj djrs gSa vkSj lHkh dks viuk cukrs 

gSaA vU;Fkk euq"; ,d NksVh lh nqfu;k esa gh 

jgrk gSA ;g mnkjrk dk thou esa lekos'k 

djus dk gsrq cu tkrk gSA

ril~ & isz; ls Js; dh ;k=k gksukA

ril~ dk vFkZ gS fd ge viuh ilan&ukilan 

ds vuq:i thus ds ctk; tks mfpr gS] mlds 

vuq:i th,aA ;g gekjs iwjs n`f"Vdks.k dks 

ifjofrZr dj nsrk gS vkSj gesa Js;ekxZ ij 

pyus esa lgk;d curk gSaA ;fn ge vius 

lR; esa txuk pkgrs gSa vkSj thou esa bZ'oj 

dks ikuk pkgrs gSa rks thou esa ;g ifjorZu 

vR;Ur egRoiw.kZ gSA ;g gekjs eu esa vkRecy 

esa o`f) djrk gSa] cká ijk/khurkvksa ls eqDr 

djrk gS rFkk gesa gekjs ikl vFkkZr~ vUreqZ[k 

vkSj lw{e gksus esa lgk;d curk gSA

rhFkZ;k=k ds i'pkr~ D;k\

,oa rhFkZ;k=k ,d cgqr gh ifo=] 'kqf)dj.k 

vkSj ifjorZu dh ;k=k gSA ;g mlds fy, 
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vR;Ur vko';d gS ftls vHkh fpÙk'kqf) dh 

vis{kk gSA bl rjg ls eu ds /kU; gksus 

ds ckn] pkgs gekjh ;k=klwfp es vU; LFkku 

fdruk Hhk egRoiw.kZ gks] fdUrq vc mldh 

vuko';drk gks xbZA mlds mijkUr vc xq# 

ds Jhpj.kksa esa cSB+dj ,d fo'ks"k vUr;kZ=k 

djuh gSA og gS & vkRerhFkZA ftls xq# ds 

Jhpj.kksa esa cSBdj osnkUr ds Kku ls gh 

fl) fd;k tk ldrk gSA ckgjh rhFkZ;k=k dks 

geus ;fn lgh <ax ls fd;k rks ogh gekjh 

vUr;kZ=k dks iz'kLr djus esa lgk;d gksrk 

gSA vUrr% ;g ;k=k gesa vdsys] vkSj Lo;a 

gh djuh gA blh ;k=k gsrq vU; leLr ;k=k 

rS;kjh :ik gSA 
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v{kjczã ;ksx

osnkUr ys[k



bZ'oj dh flf) ,d v/;kRe;k=k gSA ;gh 
eqfDr dh ;k=k gSA blds eq[; rhu iM+ko gksrs 

gSA loZ izFke bZ'oj dh efgek ns[kukA bZ'oj gh 

bl txr ds mRifÙk] fLFfkr vkSj izy;drkZ gSaaA 

mUgksaus fnO;] vykSfdd txr cuk;k gSaA ftlesa 

lqUnj O;oLFkk] laokfnrk fojkteku gSA ;g vius 

vkiesa lEiw.kZ gSA mlesa u dqN U;wu gS vkSj u 

gh vf/kdA vr% bl iwjh gkeZfu esa ls fdlh 

,d Hkh oLrq dks gVk fn;k tk, rks l`f"V dk 

vfLrRo gh lekIr gks ldrk gSA izR;sd oLrq 

vU;ksU; lEc) rFkk vius vkiesa fujkyh gSA 

fdlh ,d oLrq dks le>us ds fy, lEiw.kZ 

thou Hkh de iM+ tkrk gSA ftruh Hkh xgjkbZ 

esa izos'k djsa] mruk gh Kku lw{e vkSj O;kid 

gksrk tkrk gSA og ;gh ,glkl fnykrk gS fd 

ge fdruk vYi tkurs gSaA u dsoy l`f"V 

bZ'oj flf)
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bZ'oj flf)

dh mRifÙk fdUrq fouk'k] foltZu Hkh vR;Ur 

vykSfdd] ,s'o;Ze; rjhds ls gksrk gSA muds 

fouk'k esa Hkh l`tu fufgr gksrk gSA txr dh 

O;oLFkk] lqUnjrk] laokfnrk vkfn ns[kdj mlds 

ihNs fdlh egku] vuUr&vuUr Kku dh fuf/k] 

loZK] loZleFkZ ds gksus dk fu'p; gksrk gSA 

os tks Hkh gS] ija ,s'o;Ze;] egku~] d#.kkfu/kku 

bZ'oj gh gSA l`f"V dh lqUnjrk dks ns[kus rFkk 

mlds ihNs fojkteku l`"Vk&bZ'oj ds fu'p; 

gsrq txr dks vka[k [kksydj] cxSj iz;kstu o 

LokFkZ dh xf.kr ls] Hkwr&Hkfo"; dh fpUrk ls 

eqDr gksdj] orZeku esa iw.kZ miyC/krk ls ns[kuk 

pkfg,A ,sls bZ'oj dh efgek ns[kus ls fu%'kCn 

gksus yxrs gSA viuh vYirk dk ,glkl gksus ij 

'kj.kkxfr gksus yxrh gSA og eu esa gYdkiu 

ykrh gSA ge vdsys ugha jg tkrs gSA ,sls 

bZ'oj dk lkFk loZK dk lkFk gS] mudh efgek 

ns[kdj egkurk dk fu'p; djds muesa lrr je 

lqqUnj dykÑfr:i bu l`f"V dks ns[kdj bZ'oj 

dh efgek Kkr gksdj 'kj.kkxfr gksrh gSA
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ik,aA muls izR;sd deZ] fopkj vkfn ds ek/;e 

ls tqM+s jgsaA mlls vkSj egkurk nh[krh tkrh 

gS rFkk muds fo"k; esa ftKklk gksus yxrh gSA

ftKklk dk mn; ,d vKku dh fouezrk ls 

;qDr f'k"; cukrk gSA bZ'ojÑik ls gh fdlh 

Kkuoku xq# dh 'kj.k izkIr gksrh gSA muds 

ek/;e ls ;g Kku gksrk gS fd ftu bZ'oj dks 

tkurs gSa] os gekjs ân; esa gh gSA ge /kU; 

gksdj thus yxrs gSaA Hkxoku dks vksj xgjkbZ 

ls tkuus gsrq bZ'oj ds opu gh izek.k gSA os 

gh crkrs gSa fd] eeSoka'kks tho yksds thoHkwr% 

lukru%A bl thoyksd esa tho :i ls gekjk 

gh va'k gS] ge muds va'kh gSaA ;g tkuus ij 

tho egku o fnO; cu tkrk gSA lkFk gh lc 

ds ân; esa fnO; tho gksus ls LodsfUnzrk ls 

ijdsfUnzr gksus yxrs gSA ;g vkxs ds iM+ko ij 

ys tkrk gSA

;g bl ;k=k dk nwljk iM+ko 

gS fd ftu loZK] loZ'kfDreku 

bZ'oj dks l`f"V vkSj Lo;a dks 

l`f"V le>dj thrs Fks] os gekjs 
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ân; esa tho dh rjg ls fojkteku gSaA ,oa os 

va'kh o ge va'k gSA os va'kh gksus ls ge muds 

nwr cudj thrs gSaA ;g lksp gh eu esa /kU;rk 

ykrk gSA vius ladqfpr tho gksus esa leL;k 

ugha fdUrq blls tho dh fnO;rk nh[krh gS vkSj 

/kU;rk dh vuqHkwfr gksrh gSA bl Kku ls eSa ds 

ckjs esa vusdkusd fpUrk,a] eSa dk NksVkiu] Hk;] 

?kwVu vkfn :i leL;kvksa dh lekfIr gksus yxrh 

gSA O;fDrRo fuHkhZd gksus yxrk gSA thou fnO; 

gksus yxrk gSA eSa ds ckjs esa va'k gksus dk Kku 

ls gh fnO;rk o iw.kZ nh[kus yxrk gSA ;g ekuks 

lw;ksZn; ds iwoZ dh v#.k dh ykfyek gSA bl 

;k=k esa /keZ vkSj v/;kRe dk leUo; gS] tgka 

thoHkko leL;k ugha gSA

mlds mijkUr vc ftKklk ds vfUre iM+ko ij 

igqaprs gS fd] ftlds ge va'k gS] os oLrqr% 

dkSu vkSj dSls gS\ os va'kh gS rks muls bruh 

Hkh nwjh D;ksa gS\ ,oa ,d iM+ko ls nwljs iM+ko 

esa tkus esa ftKklk dk gh ;ksxnku gSA 

^lsoZK] loZ 'kfDreku bZ'oj Lo;a gekjs 

ân; esa fojkteku gSaA*
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bl vfUre iM+ko esa bZ'oj ls rÙor% ,drk 

gksrh gSA ;gka xq# vkSj osnkUr 'kkL= dk vkJ; 

ysdj vius mij fopkj fd;k tkrk gSA tgka 

;g tkurs gSa fd gekjk NksVkiu vKkuo'kkr~ 

fd, v/;kl dh otg ls gSA Kku ds izdk'k 

eas gekjk NksVkiu lekIr gksuk pkfg,A ftlesa 

Kku rks tho izkIr djrk gS] fdUrq bl Kku ds 

izfrQy:i thoHkko dh gh lekfIr gks tkrh gSA 

ftl izdkj leqnz esa vksyk fi?ky tkrk gS] mlds 

mijkUr vksyk dk Lora= vfLrRo ugha jgrk gSA 

oSls gh ge va'k ugha jgrs gq, va'kh:i gks tkrs 

gS] tgka thoHkko dh lekfIr gks tkrh gSA tho 

dk i`Fkd~ o Lora= vfLrRo ugha gS&;g nh[k 

tkrk gSA bZ'oj ls ,d gks tkus ij ftldk 

Hktukfn djrs Fks] ekuksa mu bZ'ojRo dh gh 

izkfIr gks tkrh gSA tgka vc O;f"V Hkh 

ge gS] lef"V Hkh ge gSA ;gh bZ'ojRo 

dh flf) dk Lo:i gSA
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y?kq okD;o`fÙk

vkfn 'kadjkpk;Z

}kjk

fojfpr

JqfrLe`friqjk.kkuka vky;a d#.kky;e~A

uekfe HkxoRikna 'kadja yksd'kadje~AA



:iknkS xq.knks"kkfn
fodYik cqf)xk% fØ;k%A
rk% fØ;k fo"k;S% lk/kZ a Z a Z a

Hkkl;Urh fpfreZrkAA

:ikfn esa xq.k&nks"kkfn ds fodYiksa dh dYiuk

cqf) ds }kjk gh gksrh gSA :ikfn fo"k;ks ds 

lkFk cqf) ds bu leLr O;ogkj dks 'kq) 

psrurk gh izdkf'kr djrh jgrh gSA

& 'yksd % 7 &



iwoZ 'yksd esa vkpk;Z us crk;k fd vfXu ds 

la;ksx ls xje gqvk ty 'kjhj dks tykus 

esa l{ke gks tkrk gS] oSls gh psru rRo ls 

izdkf'kr gqbZ cqf) Hkh lc o`fÙk;ksa dks izdkf'kr 

djus esa l{ke gks tkrh gSA

cqf) ds }kjk izk.k&bfUnz;kfn :i iapegkHkwr dk 

la?kkr thoUr gksdj vius vius fo"k;ksa dks 

izdkf'kr djrk gSa rFkk fdz;koku gksdj viuk 

viuk dk;Z djrs gSaA 'kCnkfn ikap fo"k; Hkh 

mlh psruoku cqf) ds }kjk thoUr gqbZ bfUnz;ksa 

ds }kjk gh izdkf'kr gksrs gSA

y?kq okD;o`fÙk

^psrurÙo ls thoUr gqbZ cqf) gh 
'kjhjkfn la?kkr dks thoUr djrh gSA*
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;g fofo/k 'kCnkfne; iapegkHkwr dh l`f"V bZ'oj 

ds }kjk jfpr bZ'ojl`f"V gSA vr% vius vkiesa 

cgqr gh lqUnj] fnO; vkSj funksZ"k gSA l`f"V dh 

lqUnjrk] lqO;oLFkk] mi;ksfxrk vkSj mlesa fo|eku 

laokfnrk ls bZ'oj dh egkurk] mudh loZKrk] 

loZ'kfDreÙkk] mnkjrk] d#.kkfn |ksfrr gksrs gSA 

,oa l`f"V vius vkiesa vk'khokZn:ik gSA rFkkfi 

vius vUnj lalkj ds lUrki dk vuqHko 

djds lrr lUrIr gksrs gSA vr% 

iz'u gksrk gS fd mlds ihNs D;k 

dkj.k gS\

bldk lek/kku vkpk;Z bl 'yksd esa 

djrs gSaA tks psruk cqf) esa izfrfcfEcr 

gksrh gS] og fpnkHkkl ls vgadkj dk 

tUe gksrk gS vkSj vUr%dj.k o`fÙk 

vkfn ls ;qDr gksdj tho curk gSA 

tho vius vKku ds dkj.k vFkkZr~ 

viuh okLrfodrk dks ugha tkuus ds 

dkj.k thoHkko ls ;qDr gksrk gS vkSj 

tho dks gh viuk lR; ekuus yxrk 

gSA vFkkZr~ tho dh ladqfprk vkfn ls 



o
sn
kU
r
 i

h;
w"k

y?kq okD;o`fÙk

;qDr gksrk gSA blds mijkUr mlesa LokHkkfod 

gh mu ladqfprk dks nwj djus dh iszj.kk vFkkZr~ 

HkksDrkiu ls ;qDr gksrk gSA vKku ds dkj.k 

u dsoy vius ckjs esa foijhr dYiuk djrk gS 

fdUrq n`'; ds lUnHkZ esa Hkh dYiuk gksrh gSA

'kCnkfn fofo/k fo"k;ksa dks lR; ekudj mlesa 

ladqfprk nwj djus ds lkeF;Z dk vkjksi.k 

djrk gS vkSj mlds izfr egRocqf) ls ;qDr 

gksrk gSA egRocqf) ds vuqikÙk esa mlls lq[k 

vkSj nq%[k dks izkIr djrk gSA bl izdkj vius 

vkiesa vk'khokZn:ik ,slh lqUnj] vn~Hkqr] fnO; 

l`f"V esa xq.k vkSj nks"k dh dYiuk djrk gSA 

tks vuqdqyrk o lq[k dk gsrq curk gS( mlesa 

vPNkbZ vFkkZr~ xq.k dk] rFkk tks izfrdqyrk o 

nq%[k dk gsrq curk gS( mlesa cqjkbZ vFkkZr~ nks"k 

dk vkjksi.k djrk gSA bl izdkj mlesa lq[k&nq%[k 

nsus ds lkeF;Z dh] rFkk xq.k&nks"k dh dYiuk 

cqf) us gh vKkuo'k dh gqbZ gSA cqf) ds }

kjk vKkuo'k dh xbZ dYiuk gh lalj.k dk 

gsrq curh gSA



cqUn lek;k leUnj esa tkur gS gj dksbZA

leUnj lek;k cqUn esa tkur ohjyk dksbZA



xhrk v/;k; % 17
J)k=; foHkkx ;ksx

xhrk euue~



xhrk ds 17 osa v/;k; dk uke J)k=;  
foHkkx;ksx gSA iwoZ v/;k; esa Hkxoku us nSoh 

vkSj vklqjh xq.k lEcU/kh ppkZ dh FkhA thou 

vis{kkoku] LodsfUnzr gksus ij Kku ykHkkfUor 

ugha djrk vkSj thou esa vkewy ifjorZu ugha 

gks ikrkA mlds fy, ewY;ksa esa le>ksrk Hkh djrs 

gSA fdUrq tc y{; izsfjr djrk gS] rks D;k 

izkIr gqvk mldk egRo [kre gksdj tks Hkh 

ifjfLFkfr izkIr gksrh gS] mlhesa /kU;rk gksrh gSA 

,oa ewy iszj.kk dk fo"k; D;k ;g iwoZ v/;k; 

dk fo"k; FkkA mu lcdk rkRi;Z ;g Fkk fd 

LodsfUnzrk ls iszfjr ilankfn ls eqDr gksdj thuk 

gh nSohewY;ksa dks thuk gSA 

;|fi thou {kwnz vga ls iszfjr u gks] fdUrq 

vKku;qDr O;fDr tho] txr] bZ'oj ds ckjs 

esa ugha tkurk gS vkSj foijhr /kkj.kk ls ;qDr 

J)k=; foHkkx ;ksx
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gksus ls mlhls thou lapkfyr gksrk gSA tc 

xq#&'kkL=kfn ds }kjk bl fo"k; esa le> izkIr 

djrs gSa] rc thou ds ija y{; ls ifjfpr 

gksdj mlds vuq:i thou gksrk gSA xq# dh 

bPNkuq:i thuk ;g gh 'kkL=fof/k vuq:i thuk 

gSA vc gekjs thou dh ckxMksj Kkuoku xq# ds 

gkFk esa gSA mlds vuq:i thus dk vkSfpR; le> 

esa vk tk,a ;gh 'kkL=kuq:i thuk gSA 'kkL= gesa 

b"V&vfu"V] dk;Z&vdk;Z ds fo"k; esa crkrs gSaA 

iwoZ v/;k; esa 'kkL= ds vuq:i thuk crk;kA 

;gh 'kkL= dh efgek gS fd lc dks LoLFk 

ns[kdj gh mUgsa ekxZ iznf'kZr djrs gSA vkSj 

;gh vius vUnj LoLFkrk izkfIr dk rjhdk gSA 

vkjEHk esa Kkuoku dh lféf/k dks izkIr djds 

muls ewY; vkSj iszj.kk izkIr djus pkfg,A tks 

'kkL=kuq:i thrs gS o J)k j[krs gS( os /kU; 

gksrs gS] mudk vo'; dY;k.k gksrk 

gSA blfy, vtqZu ds eu esa bl 

J)k ls lEcfU/kr iz'u mRié 

gqvk] mlh iz'u ls bl v/;k; 

dk vkjEHk gksrk gSA
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J)k=; foHkkx ;ksx

vtqZu iwNrk gSa fd & ;s 'kkL=fof/keqRl`T; 

;tUrs J);kfUork%A rs"kka fu"Bk rq dk Ñ".k 

lRoekgksjtLre%AA ;|fi 'kkL= ds vuq:i thou 

gh dY;k.kdkjh gSA ;fn fdlh dks 'kkL=fo"k;d 

Kku ugha gS] fdUrq dgha u dgha J)k ls iszfjr 

gksdj og dk;Z djrk gSA mldh fu"Bk vFkkZr~ 

eu dh voLFkk lkfRod] jktlh] rkelh esa ls 

fdl izdkj gksrh gS\ ;|fi J)k esa Kku dk 

vHkko gksrk gS] fdUrq fo'okl dh ykBh ls 

pyrs gSA gj O;fDr nqfu;k ds izfr J)k ls 

gh thrk gSA vkjEHk esa ek= ldkjkRed <ax ls 

ekU;rk ek= j[krs gSA Hkxoku 'kkL= ds vuq:i 

thuk crkrs gSa( fdUrq gesa 'kkL= dk Kku gh 

ughaA 'kkL= dks le>us esa thou yx tkrk 

gS] vkjEHk esa Kku Hkh ugha fdUrq rFkkfi J)

k gSA viuh J)k o ekU;rk cxSj 'kkL=ifjp; 

ds /kkj.kkek= gSA dbZ yksxksa dks J)k gS] fdUrq 

izkekf.kd ugha gSA ;fn J)k ds mijkUr fopkj 

dh ;k=k vkjEHk ugha gksrh gS rks og /kkj.kkek= 

^izR;sd O;fDr J)k ls ;qDr gksrk gS] tks 
tSlh J)k j[krk gS] oks oSlk gh gksrk gSA*
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gksrh gSA vtqZu dk iz'u 

fd tks 'kkL= tkurk ugha 

gS vFkok 'kkL= tkurs  

gq, Hkh mldk ewY; ugha 

gSA cxSj Kku ds J)k gS] 

rks mudh fu"Bk] izkFkfedrk D;k gS\ dqN ikB] 

vuq"Bkukfn /kekZpj.k Hkh djrs gS muesa J)k gS]

fdUrq Kku ughaA J)k ls gh thou dk fodkl 

gksrk gSA 'kkL= ds Kku ds vHkko esa 'kkL= ds 

izfr J)k dk D;k Lo:i gksrk gS\ 

mlds mÙkj esa Hkxoku crkrs gSa fd J)k lkfRod] 

jktlh vkSj rkelh :i rhu izdkj dh gksrh 

gSA J)ke;ks fg iq#"k% & gj O;fDr lgt:i 

ls J)k ls gh iszfjr gksrk gSA Hkxoku crkrs gSa 

fd] ;ks ;PNª)% l ,o l%A tks tSlh rFkk tgka 

Hkh J)k j[krk gS] og vUrr% oSlk gh gksrk 

gSA lc dh J)k muds laLdkj] le> vkfn ds 

vuq:i gksrh gSA fdlhdh Hkh J)k dks igpkuus 

dk ;g lc ls n`"V rjhdk gksrk gS fd mldk 

vknj] fdlds izfr gS] rFkk og fdlls izHkkfor 

gksrk gSA ftldk vknj o izHkko gksrk gS] mldk 

;tu djus dks iszfjr gksrk gSA lkfRod O;fDr 



3535
o
sn
kU
r
 i

h;
w"k

J)k=; foHkkx ;ksx

lkfRod izo`fÙk okys nsork vkfn dk] jktlh 

O;fDr tks fofo/k ,s'o;Z] oSHkokfn ls ;qDr gksrs 

gS] mldk rFkk rkelh O;fDr Hkwr] iszrkfn:i 

rkelh 'kfDr;ksa dh mikluk o ;tu djrk gSA 

lkfRod J)k ls ;qDr dh xfr m/oZ] jktlh 

dh xfr lalkj esa rFkk rkelh O;fDr dk fdlh 

Hkh izdkj dk fodkl ugha gksrs gq, ;FkkfLFkfr 

cuh jgrh gSA vr% loZ izFke gekjs iwT; o 

vkjk/; dkSu gS] fdldk lkFk vf/kd gksrk gS] 

ogh dY;k.k ok iru dk ekxZ iz'kLr djrk gSA

Hkxoku cgqr gh laosnuk ls Hkkstukfn lUnHkZ esa 

Hkh lkfRodkfn ds y{k.k iznku djrs gSA lkfRod 

O;fDr esa lgt gh vkjksX/;o/kZd] jle;] eu 

dks izlé djusokys Hkkstu ds izfr #fp gksrh 

gSA jktlh O;fDr dk vfr frDr] [kkjk] [kêk 

Hkkstu ds >qdko gksrk gSA muds lHkh Lokn esa 

vfr dh iz/kkurk gksrh gS] ftlesa LokLF;kfn dh 

mis{kk gksdj] eu dks Hkh f[ké djusokyk vkfn 

:i Hkkstu dh iz/kkurk gksrh gSA ,slk Hkkstu 

^fdlh ds Hkh vkjk/; ls mudh lkfRod] 

jktlh ok rkelh J)k dk ifjp; feyrk gSA*
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tks vUrr% jksx iSnk djusokyk gksrk gSA rkelh 

O;fDr cklh] lM+k] jlfoghu Hkkstu ds izfr 

#fp j[krk gSA  

fdlh ds }kjk fd;k x;k ;K] iwtk vkfn ds 

ihNs dh iszj.kk ls Hkh lkfRod vkfn dk Hksn 

tku ldrs gSaA ;fn iwtk esa lkSHkkX;] bZ'oj ds 

izfr /kU;okn o isze vfHkO;fDr dh Hkkouk gS] 

rFkk fdlh Hkh izdkj dh Qykdka{kk ls iszfjr 

ugha gSA leLr fof/k&fo/kku ds ikyu ls ;qDr 

gksrk gS & ,slk ;K lkfRod gksrk gSA tks ;K 

Qy dh vis{kk ls] fn[kkos ls iszfjr gksrk gS 

og jktlh rFkk tks vfof/kiwoZd] nf{k.kk&nku ls 

jfgr gksrk gS pg rkelh ;K gksrk gSA 

tks d`rKrk dh vfHkO;fDr ds fy,] 

ftls nsuk lkSHkkX; le>k tkrk gS] 

tgka ns'k] dky vkSj ik= dk Hkh 

/;ku j[krs gq, fn;k tkrk gS og 

lkfRod nku gSA ftlesa ,glku trkrs 

gq, ,oa /keZ/oftRo ls ;qDr gksdj 

fd;k x;k nku jktlh rFkk frjLdkjiwoZd 

fn;k x;k nku rkelh gksrk gSA 
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ri Hkh 'kjhj] ok.kh vkSj eu ds /kjkry ij 

lkfRod] jktlh vkSj rkelh gksrk gSA nsork] 

f}t] xq#] fo}ku dh lsok&iwtk djuk] czãp;Z 

vkSj vfgalk dk ikyu djuk ;g 'kkjhfjd ri 

gSA lR;] fgrdj] vYi rFkk e/kqj ok.kh dk 

iz;ksx ok.kh ds /kjkry dk ri gSA rFkk eu 

dh izlUurk] lkSE;rk cuk, j[kuk ekul ri dgk 

tkrk gSA blesa Hkh lkfRod vkfn rhu ri gksrs 

gSA tks Qykdka{kk ls jfgr] ija J)k ls ;qDr 

fd;k gqvk ri lkfRod ri gSA lRdkj] eku] 

iwtk ds fy,] nEHkiwoZd fd;k gqvk ri jktlh 

dgykrk gSA ew<+rkiwoZd gB+ ls] eu] ok.kh vkSj 

'kjhj dh ihM+k ls ;qDr fd;k gqvk ri rkelh 

ri gSA

'kkL= ds Kku ls jfgr gks] fdUrq J)k ls 

;qDr] mls eu esa nks"k dh lEHkkouk dk Kku gS] 

D;ksafd vKku dk ,glkl gSA vr% Hkxoku ls 

izk;f'pr vkSj {kek&izkFkZuk fd;k tkuk pkfg,A 

mlds fy, Hkxoku ,d ea= iznku djrs gSaA 

^okd.kh ds /kjklry ij lR; cksyuk] vU; ds fy, 
fgrdj] vYi 'kCnksa esa rFkk e/kqj cksyuk riL;k gSA*
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og ea= gS & vkse~ rRlr~A fdlh Hkh deZ dks 

djus ds mijkUr mldh 'qf) ds fy, {kE;rke~ 

dh Hkkouk ls ea=ksPpkj fd;k tkrk gSA vUr esa 

Hkxoku crkrs gSa fd J)kiwoZd fd;s gq, deZ ls 

m/oZxfr gksrh gS fdUrq vJ)kiwoZd fd;k gqvk 

;K] nku o ri iru dh vksj gh ys tkrs gSaA
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^{kj vkSj v{kj ls ijs iq#"kksÙke dks 
tkuus ls gh d`rkFkZrk gksrh gSA*
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Jh y{e.k pfj=
¼Jh jkepfjr ekul ij vk/kkfjr½

& 20 &
cUnma yfNeu in ty tkrk A lhry lqHkx Hkxr lq[knkrk AA

j?kqifr dhjfr fcey irkdk A n.M leku Hk;m tl tkdk AA



Jhjke ds lax ouokl ds le; Hkjr dk 
leLr lsuk ds lkFk vkxeu dk lekpkj lqudj 

y{e.kth l'kafdr gks mBsa+ vkSj ;q) djus 

dk eu cuk cSBs+aA rFkkfi muds }kjk dh xbZ 

izfrfdz;k fuUnuh; ugha] fdUrq vfHkuUnuh; FkhA

vUr;kZeh Jhjke vuU;&vuqjkxh y{e.k ds 

ln~Hkko dks HkyhHkkafr tkurs FksA mUgsa ;g irk 

Fkk fd y{e.k dh bl dBksj ok.kh ds ihNs 

mudh izhfr gh cksy jgh gSA mlesa vgadkj ;k 

ekRl;Z tSlh vln~o`fÙk dk ys'k Hkh ugha gSA 

vkxs pydj tSlk mUgksaus dgk fd bl dk;Z ds 

fy, y{e.k dks yfTtr gksus dh vko';drk 
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Jh y{e.k pfj=
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ugha gSA mudh ok.kh uhfr ds lUnHkZ esa loZFkk 

lqlaxr FkhA jktlÙkk ikdj mUeÙk gksus okys 

vusd O;fDr;ksa dh ukekoyh bfrgkl esa Hkjh 

iM+h gSA ;g ckr vkSj gS fd Jh Hkjr muls 

loZFkk fHké gSaA

blds ckn izHkq Jh Hkjr dh ljkguk esa brus 

eq[kj gks x, fd mUgsa le; dk Hkh Hkku u 

jgkA bl izlax esa Hkh Jh y{e.k ds fu'Ny 

ân; dh >kadh izkIr gksrh gSA dqN {k.k igys 

os ftu Hkjr ds o/k ds fy, izLrqr gks x, 

Fks] muds vkxeu ij mudk ân;&Lusg jl ls 

bruk ljkcksj gks x;k fd izHkq ls Hkh igys 

Hkjr ls feyus dh mRdV vkdka{kk muds 

ân; esa tkxzr gks xbZA cM+h 

dfBukbZ ls Lo;a dks jksddj 

Jh Hkjr ds 'kqHkkxeu dh 

lwpuk nsrs gSaA fdlh O;fDr 
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ds izfr mudk vuqjkx vFkok fojks/k viuh 

O;fDrxr Hkkoukvksa ij vk/kkfjr ugha FkkA] 

fdUrq muds dsUnzhHkwr vk/kkj Jhjke gh FksA 

lqfe=k vEck ds }kjk fn;k x;k mins'k muds 

eu vkSj izk.k esa lgt Hkko lek;k gqvk FkkA 

eka us vius ykfM+ys iq= dks ou dh vksj fonk 

djrs gq, dgk Fkk(

^iwtuh; fiz; ije tgka rsA

ekfuv lcfga jke ds ukrsAA*

blhfy, tc os Hkjr ds fo#) l'kL= la?k"kZ 

ds fy, izLrqr gksrs gSa rc vius gh lxs HkkbZ 

'k=q?u dk o/k djus dk ladYi ysus esa mUgsa 

dksbZ ladksp ugha gksrkA fdUrq tc Jh Hkjr ds 

izfr mudh /kkj.kkvksa esa ifjorZu gqvk rc Jh 

Hkjr ls feyu i'pkr~ 'k=q?u ls feyrs gq, 

mudk ân; Hkkofoàoy gks x;kA ml le; 

Hkjr ds izfr mudh J)k&Hkkouk bruh c<+ 

pqdh Fkh fd 'k=q?u dks ân; ls yxkrs gq, os 
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;g vuqHko ugha djrs fd os vius NksVs HkkbZ 

ls fey jgs gSaA mUgsa rks ;g Hkkouk foHkksj 

cuk nsrh gSa fd Hkjr tSls izHkq ds izsekLin 

ds vuqpj:i esa 'k=q?u vius thou dks /kU; 

cuk jgs gSaA 



fodkjks·fi ‘yk?;ks Hkqou Hk;HkaxO;lfuu%A



thoUeqDr

ija iwT; Lokeh rikosu egkjkt
 dh ;k=kds laLej.k

mÙkjdk'kh
& 24 &
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thoUeqDr

okj.kkor ioZr dh p<+kbZ dks cM+k iq.; 
ekudj iqjk.kksa us iz'kalk dh gS ml ij ,d 

dne vkus c<+us ls ,d ;K djus dk Qy 

fey tkrk gSA ^okjkgV* uked rjkbZ ds 

xzke ls yxHkx pkj ehy mij dh vksj p<+ 

tkus ij ge okj.kkorfxfj ds mWaps f'k[kj ij 

igqWap tkrs gSA lkSE;dk'kh {ks= ds vURkxZr 

Jhfo'oukFk ds eafnj dh fLFkfr ls vuqx`ghr 

,d lqUnj xzke gS ^okjkgV*A dfBu gksus ij 

Hkh dHkh dHkh rjkbZ ls mWaph p<+kbZ ds ml 

fxfjf'k[kj dh vksj p<+ tkuk esjs fy, ,d 

thoUeqDr
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LQwfrZnk;d rFkk fouksne; riL;k deZ FkkA 

,d ;k Ms<+ ?kaVs rd ioZrkjksg.k djus esa dqN 

d"V rks gksrk gS] fQj Hkh fxfjdwV esa igqWap 

tkus ij mrus gh ifo= rFkk lqUnj n'kZu izkIr 

gksrs gSA

fxfjf'k[kj ls fgefxfj dh eatqy vkSj euksgkjh 

izkd`frd lq"kekdks ns[kdj ge vkuaniw.kZ gks mB+rs 

gSA nf{k.k esa fgUnqLrku ds eSnku rd fo'kkyrk 

esa QSyh gqbZ gjh&Hkjh ioZr iafDr;kWa] 

mÙkj esa f'kyke; 'kSyjkft;kWa rFkk 

mlds mij /koy fgedwV jkf'k;ka] 

cgqr gh 'kksHkkHkjh vkSj ân;kd"kZd 

fn[kk;h nsrh gSA ogka gesa 

fgeky; dk ?kuxaHkhj Hkko 

Hkh n`f"Vxkspj gksrk gSA 

la{ksi esa flQZ bruk gh 

dg nsrk gwa fd okj.kfxfj 
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ds vkjksg.k:ih riL;k ds vuq"Bku esa ijes'oj 

izlkn ds vn`"VQy ds vfrfjDr izÑfr lq"kek 

dk ih;w"k bPNkuqlkj ihdj vkuUnksUeÙk gksus 

dk b"VQy ;gha izkIr gksrk gSA mÙkjdk'kh esa 

igyh ckj jgrs gq, ogka ds xksikykJe ds 

fuoklh vkSj ^xq#ok;wjIiu* rFkk je.k egf"kZ 

ds HkDr ,d dsjyh; lU;klho;Z ls izsj.kk 

ikdj eSaus ^Jhxq#iouiqjk/kh'kiapde~* uked 

jpuk ogka dh FkhA blds lkFk gh bl v/;k; 

[k.M dk milagkj dj jgk gwaA
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ikSjkf.kd xkFkk

HkLeklqj



HkLeklqj vius iwoZ thou esa ,d ew[kZ] cqf)
ghu vlqj FkkA og vius vlQy thou ls 

vR;Ur nq%[kh gksdj Hkxoku f'ko dh vkjk/

kuk esa layXu gks x;kA vR;Ur ifjJe ds lkFk 

mlus ?kksj riL;k dhA mldh riL;k ls izlé 

gksdj Hkxoku f'koth izlé gq, vkSj mls ojnku 

ekaxus dks dgkA

ew[kZrk ls ifjiw.kZ vkSj vlqj tkfr dk gksus ls 

muesa dksbZ l`tukRed fopkj rks vkrk ugha FkkA 

mlus cgqr fopkj fd;k fd egknso ls D;k 

ojnku ekaxs ftlls ge vR;Ur 'kfDr'kkyh cu 

tk,aA [kwc fopkj djds mlus oj ekaxus dk 

fu'p; fd;k vkSj mlus Hkxoku 'kadj ls dgk 

fd] ̂ eSa ftlds Hkh flj ij gkFk j[kwa] og HkLe 

gks tk,aA* Hkxoku us dgk] ^rFkkLrqA*

HkLeklqj
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ew[kZ O;fDr vius fouk'k dks Lo;a gh vkeaf=r 

djrk gSA oSls gh HkLeklqj us ojnku feyrs gh 

lkspk fd] D;ksa u bl ojnku dh 'kfDr dks 

ij[k fy;k tk,! ;g lksp dj f'koth ds gh 

flj ij gkFk j[kus ds fy, nkSM+kA ojnku ds 

nsusokys f'koth] ftudh HkwzdqfV ls b'kkjksa ls 

l`f"V dh mRifÙk] izy; gksrk gS] mudk HkLeklwj 

D;k fcxkM+ ldrk Fkk\ fdUrq f'koth Hkh 

yhyk djrs gq, muls Hkkxus yxs] og Hkh Lo;a 

dks 'kfDr'kkyh le>dj f'koth dks HkLehHkwr 

djus ds fy, muds ihNs HkkxkA dkQh le; 

rd ;g ywdkfNih pyrh jghA vUrr% f'koth 

Hkxoku fo".kq ds ikl igqapsa vkSj viuh leL;k 

crkbZA rc Hkxoku fo".kq us lqUnj L=h&eksfguh 

dk :i /kkj.k djds HkLeklqj dks vkdf"kZr 

fd;kA HkLeklqj f'koth dks Hkwydj eksfguh ds 

eksgik'k esa Qal x;kA eksfguh us HkLeklqj dks 

vius lkFk] viuh gh rjg u`R; djus ds fy, 

iszfjr fd;kA HkLeklqj rqjUr eku x;kA u`R; 

djrs le; HkLeklqj eksfguh dh gh rjg u`R; 

djus yxk vkSj mfpr ekSdk ns[kdj eksfguh :i 
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esa fojkteku Hkxoku fo".kq us vius gh flj ij 

gkFk j[k fn;kA

 'kfDr vkSj dke ds u'ks esa pwj HkLeklqj us 

eksfguh dh udy djrs gq, vius gh flj ij 

gkFk j[k fn;k vkSj vius gh izkIr ojnku ls 

Lo;a gh HkLe gks x;kA

fdlh nq"V O;fDr dks 'kfDr izkIr gksus ij og 

d`r?u gks tkrk gSA mldk iz;ksx djds vius 

fgrS"kh dk gh fouk'k djds muls cMk gksuk 

pkgrk gSA ew[kZrkiwoZd 'kfDr ds en esa pwj 

gksdj vius gh fouk'k dk gsrq og Lo;a cu 

tkrk gSA d#.kkfu/kku Hkxoku ,sls nq"V O;fDr 

dks Hkh volj iznku djrs gSa] ftlls fd og 

vius dY;k.k ds ekxZ ij vxzlj gks ldsaA



Mission & Ashram News

Bringing Love & Light 
in the lives of all with the 

Knowledge of Self
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Girnaar
Darshan
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Jay Somnath

19/06/2022

Jay Somnath

19/06/2022
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Gods were happy - they bid us all a colorful 
Goodbye at Ahmedabad

}kjdk ;k=k



vkJe @ fe'ku dk;Zdze

25 ls 31 tqykbZZ 2022

xhrk Kku;K
jked`".k fe'ku] [kkj] eqEcbZ

iwT; xq#th }kjk

xhrk v/;k; & 17 

,oa iapn'kh v/;k; 10

20 vxLr ls 30 flrEcj 2022

vksuykbZu Kku;K

iwT; xq#th }kjk

lk/kuk iapde~



Talks  on  (by P. Guruji) :

Video Pravachans on YouTube Channel

~ Upadesh Saar

~ Atma Bodha Pravachan

- Sundar Kand Pravachan

~ Prerak Kahaniya

- Ekshloki Pravachan

~ Sampoorna Gita Pravachan

-  Kathopanishad Pravachan

- Shiva Mahimna Pravachan

- Hanuman Chalisa

Internet News

https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD3_zZjNc3gbi7lT2-pdnbsG
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD2n_kdVHICLDVynrGUdHJhx
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD3vBX_feRTzwWNOkEVih2H9
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD0m8s0DYllr_tTa3gokZWvv
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD3dIaeovrN10ZGGWFHWA04r
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD0wxKsrVkbu-0_Zak-SwcVN
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD0kEz8uoObvvISE-Azf2kyf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD1gKolkUBIA2I_m_IYgOGJt
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD3cyr4w8Ju6h-MC7BXX4soF


Vedanta Ashram YouTube Channel

Vedanta & Dharma Shastra Group

Monthly eZines
~ Vedanta Sandesh - July ‘ 22

~ Vedanta Piyush - June ‘ 22

Audio Pravachans

~ Upadesh Saar

~ Prerak Kahaniya

~ Sampoorna Gita Pravachan

~ Atmabodha Lessons

Internet News

http://u.pc.cd/7O7
www.vmission.org.in/inspiring-stories/
http://u.pc.cd/i8f7
https://anchor.fm/swatma/episodes/Atma-Bodha-Lesson--33-e17qgki
https://www.youtube.com/channel/UCmXu9Glt4vuKwfQrhU6Hi1Q
https://www.facebook.com/groups/vedanta.dharma.shastra/
https://issuu.com/vmission/docs/vedanta_sandesh_july_2022
https://issuu.com/vmission/docs/vedanta_piyush_june_2022
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Visit us online : 
Vedanta Mission

Check out earlier issues of :
Vedanta Piyush

Join us on Facebook :
Vedanta & Dharma Shastra Group

Published by:
Vedanta Ashram, Indore

Editor: 
Swamini Amitananda Saraswati

vmission.org.in
https://www.vmission.org.in/vedanta-piyush-ezine/
https://www.facebook.com/groups/vedanta.dharma.shastra/
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